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DU 22 
AU 28 
OCTOBRE

SEMAINE 
DE LA RANDO

WEEK-END 
27 / 28 
OCTOBRE

SALON DE LA RANDO
EN PAYS CATALAN

ARGELÈS-SUR-MER (PARC DE VALMY)



DIMANCHE         OCTOBRE21
COURSE DH (VTT DE DESCENTE)
Course réservée aux jeunes de 5 à 15 ans, comptant pour le Challenge bi-départemental 
Aude / PO de la Fédération française de cyclisme et pour la Coupe Catalane (catalan du 
sud).

RENSEIGNEMENTS : 06 87 24 49 33 ou sur Facebook @TeamAxurit

RENDEZ-VOUS AU CITY STADE 
DE MONTESQUIEU-DES-ALBÈRES

CHEMIN DES ANGLADES 

LUNDI
OCTOBRE 22

RALLYE PÉDESTRE
Randonnée familiale sous la forme d’un grand jeu de piste. 

Prévoir : chaussures de marche, eau et pique-nique dans un sac ou glaciaire (transporté par les organisateurs).

RENDEZ-VOUS 9H 
BIT LAROQUE-DES-ALBÈRES

20, RUE DOCTEUR CARBONEILL

150 M TOUTE LA JOURNÉE
2H30 DE MARCHE EFFECTIVE

MARDI       OCTOBRE

RENDEZ-VOUS 8H30 - GARE SNCF DE PORT-VENDRES

MERCREDI
OCTOBRE 24

RENDEZ-VOUS 9H - PARKING DE VALMY

RANDONNÉE FAMILLE
CHAPELLE SAINT-LAURENT Boucle au départ de Valmy, sur les contreforts des Albères.

400 M 3H DE MARCHE EFFECTIVE

RENDEZ-VOUS 8H45 - PARKING 2 DE LA VALLÉE DES TORTUES À SORÈDE

RANDONNÉE SPORTIVE
PIC NÉOULOUS Partez à l'ascension du point culminant des Albères (1256 m). 
Prévoir un repas tiré du sac.

1100 M 6H DE MARCHE EFFECTIVE

RENDEZ-VOUS 9H - PARKING DE LA SALLE DES FÊTES DE SORÈDE

RANDONNÉE PATRIMOINE
DÉCOUVERTE DU PATRIMOINE DE SORÈDE 
Prévoir : chaussures de marche, eau et repas tiré du sac.

600 M 7H DE MARCHE EFFECTIVE

JEUDI
OCTOBRE 25

RENDEZ-VOUS 8H30 
MAISON DE LA RANDONNÉE 

DE BANYULS-SUR-MER

SUR LES HAUTEURS DE BANYULS 
Puig del Mas, col del Bast, col de 
Rumpissar, tour Querroig (superbe 
panorama à 360°) col de Cerbère, col 
de la Creu, tour Pagès, Banyuls-sur-Mer.

Prévoir un repas tiré du sac

RENDEZ-VOUS 9H
MAISON DE LA RANDONNÉE 

DE BANYULS-SUR-MER

RANDONNÉE FAMILLE

L'HISTOIRE DE LA VIGNE ET DU VIN 
Chapelle Sant-Joan de la Vassa, 
chemin à travers les jardins, montée 
vers la chapelle Notre-Dame de la 
Salette, visite de la chapelle, chemin 
au milieu des vignes et de chênes 
liège, vallée du val Pompo, église de 

la Rectorie et Banyuls-sur-Mer.
Au cours de la randonnée sont 
racontés le patrimoine et l’histoire de 

la vigne et du vin.

RANDONNÉE MOYENNE
400 M 3H30 DE 

MARCHE EFFECTIVE

RENDEZ-VOUS 13H30
PARKING DU FOYER D’ANIMATION 

COMMUNALE 
À LAROQUE-DES-ALBÈRES 

LES 2 FONTAINES Belle randonnée 
proposée par l’association Laroque 
rando pour contempler de magni�ques 
panoramas de la plaine du Roussillon.

RANDONNÉE SPORTIVE
750 M 5H30

VENDREDI                 OCTOBRE26
JOURNÉE VÉLO POUR TOUS

TOUTE LA JOURNÉE - CITY STADE DE MONTESQUIEU-DES-ALBÈRES - CHEMIN DES ANGLADES 
ANIMATIONS AUTOUR DU VÉLO

• Rando VTT : 25 km / Dénivelé 1100 m dont 3 spéciales (non chronométrées). 
Inscriptions sur place de 7h à 9h

• Pour les kids de 2 à 5 ans : initiation draisienne
• Pour les jeunes de 5 à 16 ans : initiation DH (VTT de descente)

Buvette et grillade sur place

RANDONNÉE SPORTIVE
CIRCUIT DES FORTS Découvrez les di�érentes forti�cations de notre territoire marqué par son 
histoire et sa position frontalière. Prévoir un repas tiré du sac.

900 M 7H30

RENDEZ-VOUS 13H30 - GARE SNCF DE PORT-VENDRES

RANDONNÉE FACILE
TOUR DE BÉAR Pro�tez de cette randonnée pour admirer la baie de Paulilles et la côte rocheuse.

200 M 3H

23

200 M 3H

RENDEZ-VOUS 8H - ESPLANADE DE NIEDERSTOTZINGEN DE BAGES
RENDEZ-VOUS 8H30 - PLACE CENTRALE DE MONTESQUIEU-DES-ALBÈRES

RANDONNÉE SPORTIVE - TOUTE LA JOURNÉE
PUIG DE SANT-CRISTAU Empruntez le chemin botanique de Montesquieu-des-Albères pour arriver au pic et à sa petite 
chapelle. Prévoir un repas tiré du sac.

850 M 6H

DEUX RENDEZ-VOUS : 8H30 ET 14H - ESPLANADE DE NIEDERSTOTZINGEN DE BAGES

RANDONNÉE FAMILLE - DEMI-JOURNÉE
TOUR DE BAGES Une randonnée de 8 kilomètres empruntant une partie du tour 
du village, avec explications et informations sur les sites traversés ou cotoyés.

20 M

RENDEZ-VOUS 8H15 - ESPLANADE DE NIEDERSTOTZINGEN DE BAGES

RANDONNÉE FAMILLE - TOUTE LA JOURNÉE
TOUR DE BAGES Un circuit complet (16 km) du village avec explications et 
informations sur les sites traversés ou cotoyés.
Prévoir un repas tiré du sac.

50 M

RENDEZ-VOUS 9H - ESPLANADE DE NIEDERSTOTZINGEN DE BAGES

RANDONNÉE SANTÉ
BALADE AUTOUR DE BAGES Une randonnée de 6 kilomètres empruntant une 
partie du tour du village, accessible à tous les publics. 2H30

2H30



Organisez votre séjour 
en Pyrénées-Méditerranée

MAISON DE LA RANDONNÉE 
LAROQUE-DES-ALBÈRES

OFFICE DE TOURISME INTERCOMMUNAL
04 68 95 49 97

Contactez 
la Maison de la 

Randonnée pour réserver 
la rando de votre choix, 

pour plus d’informations sur 
les hébergements et sur votre 

passage en 
Pyrénées-Méditerranée.

OFFICE MUNICIPAL DE TOURISME D’ARGELÈS-SUR-MER
04 68 81 15 85 - www.argeles-sur-mer.com

OFFICE MUNICIPAL DE TOURISME DE BANYULS-SUR-MER
04 68 88 31 58 - www.banyuls-sur-mer.com

OFFICE MUNICIPAL DE TOURISME DE COLLIOURE
04 68 82 15 47 - www.collioure.com

Abonnez-vous à la page 
Facebook de l’o�ce de 

tourisme intercommunal

Réservez en 
ligne votre 

hébergement 



SITE DE VALMY 
ARGELÈS-SUR-MER

3E SALON DE LA RANDO 
EN PAYS CATALAN

SAMEDI ET DIMANCHE 

27 & 28
OCTOBRE

200 M

ANIMATIONS AUTOUR DU VÉLO - PARC DE VALMY
• Parc vélo test - Stand Alberabike
• Circuit test-initiation - Stand Alberabike
• Circuit test-sportif (3-4 km) - Stand Alberabike

VÉLO DE ROUTE Valmy, Côte Vermeille, 
frontière, Llança, Garriguella, Espolla, 

col de Banyuls, Valmy
Départ : 7h30 - 103 km

4H/5H1556 M

DIMANCHE                 
OCTOBRE28

UNIQUEMENT

BALADES COMMENTÉES - SITE DE VALMY
Balades faciles accompagnées par un guide nature 
de la commune d'Argelès-sur-Mer.  
Sur réservation (parc de Valmy)

1H30

RANDONNÉE DÉCOUVERTE DU PATRIMOINE
Chapelle Saint-Laurent
Départ : 9h du parking de Valmy - 7 km 2H30

150 M

RANDONNÉE DÉCOUVERTE DU PATRIMOINE
Chapelle Notre-Dame de vie
Départ : 14h du parking de Valmy - 6 km 2H

100 M

RANDONNÉE SPORTIVE
La Tour de la Massane. Prévoir un repas tiré du sac.
Départ : 9h du parking de Valmy - 14 km 6H

800 M

BOUCLES DES ALBÈRES Le vélo club des Albères 
propose des randonnées VTC dans les Albères.
Départ 8h30 de Valmy.

4H

PARCOURS RANDO VTT 
Départ de Valmy - Roc del Corb - Col de 

Vallauri - Sentier de l'eau - Descente par 
Notre-Dame de Consolation - Collioure - 
Sentier du littoral - Retour vers Valmy.

Prévoir un repas tiré du sac

Départ 8h30 de Valmy - 30 km
Di�culté technique : niveau con�rmé +

Maximum 20 personnes/ guide

996 M

TOUT LE WEEK-END

Sur réservation (parc de Valmy)
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