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Introduction 

Notre action, nos principes fondateurs 

« L’association Parenthèse, a pour but de favoriser et développer la rencontre, l’échange 

et le soutien pour toutes les familles d’adolescents, parents, jeunes, en difficulté 

psychologique et/ou sociale. 

Elle s’adresse aussi aux professionnels et toute personne physique ou morale en 

relation avec des publics jeunes afin de leur apporter des soutiens méthodologiques 

concernant l’accompagnement ». 

     Extrait des statuts de l’association Parenthèse 

 

1 – Accueil, écoute et soutien pour : 

 

Permettre de rétablir le dialogue, restaurer des liens de confiance entre les adolescents, les 

jeunes adultes, et leur environnement familial et social (scolaire, périscolaire, professionnel, 

administratif). 

 

Participer au « mieux-être » des jeunes pour concourir, de fait, à leur insertion sociale, 

culturelle et professionnelle. 

 

Prévenir les conduites à risques, les décrochages et des ruptures.  

 

Intervenir sur le lien social au point où il menace de se rompre. 

 

Accompagner la réinscription sociale des jeunes et soutenir leur entourage. 

 

 

Pour cela il nous faut pouvoir : 

 

Evaluer chaque situation et chaque configuration familiale et sociale afin de proposer 

un accompagnement individualisé.  

 

Accompagner les adolescents et les jeunes adultes confrontés à des questionnements 

ou difficultés spécifiques. 

 

Favoriser l’autonomie des jeunes et leur capacité d’initiative et d’action. 

 

Parfois, orienter vers des structures plus adaptées, plus spécifiques/spécialisées.  

 

Enfin, plus largement construire et animer un réseau de partenaires de proximité 

(professionnels et acteurs de terrain), garant d’une réalisation efficace de nos actions. 
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2 - Nos principes fondateurs : 

 

 

La gratuité, la confidentialité, l’anonymat.  

 

Qui permettent d’offrir à tous les jeunes en situation de vulnérabilité, ainsi qu’à leur entourage 

un accueil sans condition et une écoute de qualité quelle que soit la problématique. 

 

Un accueil généraliste : décrochage scolaire, lutte contre l’exclusion sociale, prévention de 

la radicalisation, mal-être, problèmes familiaux, addictions, harcèlement, vie amoureuse, 

sexualité … . 

 

L’Aller vers » que notre équipe décline en plusieurs points du Département, en proposant des 

lieux d’écoute et de nombreux temps d’actions de sensibilisation et de prévention au plus près 

des habitants.  

 

Que ces différentes actions soient menées par Parenthèse à partir de son Point Ecoute 

Parents Adolescents situé à Perpignan, ou bien, menées par Parenthèse dans son partenariat 

avec la Maison des Adolescents, là aussi aux quatre coins du Département. 

 

 
 

Siège et antennes de Parenthèse 

 
- Perpignan site principal boulevard G Clemenceau, depuis l’an 2000. 

- Point d’Aide Psychologique Universitaire, depuis 2003. 
- Antenne d’Elne et Argelès depuis 2019. 

- Antenne de Port Vendres juin 2023. 
 

 
Permanences MDA effectuées par Parenthèse 

 
- Site principal MDA Perpignan, depuis 2019. 

- Vallespir : Céret, 2019 – Arles-sur-Tech, 2022. 
- Fenouillèdes, 2019 – Saint Paul, Estagel, La Tour de France. 
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Historique : 

Le 12 décembre 2018, le Président et des Maires de la Communauté de communes Albères, 

Côte Vermeille, Illibéris ont reçu les membres du bureau de Parenthèse pour évoquer 

leurs préoccupations face aux problèmes rencontrés sur leur territoire dans 

l’accompagnement de familles et de jeunes en grandes difficultés et demander une 

intervention de notre association sur Argelès et Elne.  

Le projet : 

En réponse et conçues sur un principe de mobilité pour permettre un maillage territorial 

de proximité, deux antennes territorialisées ont été ouvertes à partir de septembre 2019 

à : 

Elne : Mairie d’Elne ou Espace Gavroche, tous les mardis après-midi, avec la présence 

d’une psychologue de 13h à 17h. 

 

Argelès sur Mer :  A la médiathèque, tous les mercredis après-midi, avec la présence 

d’une éducatrice de 14h à 18h. 

Une troisième antenne a vu le jour en 2023 à : 

Port-Vendres : Un jeudi sur deux, à la Maison des Services de 9h à 12h et au Collège 

l’après-midi de 13h à 17h, avec la présence d’une psychologue. 

 

Les moyens1 : 

Deux psychologues (Antennes d’Elne et Port Vendres/Collège de Port Vendres) et une 

éducatrice spécialisée (Antenne d’Argelès sur Mer) pour :  

• Offrir une réponse inconditionnelle, immédiate et de proximité aux besoins des 

jeunes vulnérables et leurs familles sur ce territoire 

L’appartenance à l’équipe perpignanaise garantit la qualité et la régulation de l’activité des 

antennes à travers les réunions d’équipe hebdomadaires au siège de l’association, la 

réunion Equipe/Bureau mensuelle, les séances d’Analyses des Pratiques Professionnelles 

tout au long de l’année.

 
1 Les moyens financiers sollicités sont identiques à ceux alloués depuis 2019, soit un co-financement 

Communauté de Communes ACVI, Caisse d’Allocations Familiales, Conseil Départemental et Mutualité 

Sociale Agricole. 
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La permanence d’Elne  

 

 

 

 

           

 

 

 

FILE ACTIVE 

 

 

 

 

 

 

24

10

Jeunes Parents

27 Rendez-vous 

posés non honorés 

70 entretiens 

individuels 
 39 entretiens 

familiaux 
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LEUR PROVENANCE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Au cours des entretiens réalisés par notre équipe, les motifs 

observés sont … 

 

 

 

 

Nous notons que la permanence d’Elne est toujours très fréquentée et ce depuis 

sa création en septembre 2019.  

24%

21%

20%

18%

10%

3%

1%

1%

1%

1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Scolarité/orientation

Mal être

Conflit Familiale

Symptomatologie Dépressive

Parentalité

comportement

Homosexualité

Addiction Jeux

Harcèlement

Deuil

Elne 18 

Latour Bas Elne 4 

Palau Del Vidre 3 

Saint Génis des Fontaines 2 

Saint Jean Lasseille 2 

Ortaffa  2 

Sorède 1 

Bages 1 

Port-Vendres 1 

Argelès-sur-Mer 1 
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Nous y avons accueilli 24 jeunes en 2023 (contre 19 en 2022) ainsi que 10 parents 

(contre 9 en 2022). Le nombre d’entretiens est aussi resté à un niveau élevé, 109 

au total. 

La décision d’augmenter d’une heure par semaine cette permanence en 2023 a 

permis une plus grande souplesse et continuité dans les rendez-vous proposés. 

L’antenne d’Elne est désormais bien identifiée et les demandes affluent tout au 

long de l’année. 

Les partenaires principaux sont l’Education Nationale, le Centre Médico-

Psychologique, la Maison Sociale de Proximité, l’Association Enfance Catalane, le 

Réseau ADO66 et le secteur libéral local (médecin et médecin psychiatre). 

Concernant les problématiques rencontrées, nous souhaitons souligner le nombre 

important de jeunes en décrochage scolaire ou alors entièrement déscolarisés 

pour qui l’antenne et parfois le seul endroit où le jeune réussi à se rendre en dehors 

de chez lui. Les troubles anxieux sont également nombreux ainsi que les violences 

intra familiales. 

Depuis septembre 2022, nous avons modifié le jour de la permanence. En effet, 

les rendez-vous sont désormais proposés le mardi après-midi de 13h à 17h et non 

plus le mercredi matin. Suite à ce changement, l’activité s’est maintenue et le 

créneau de 13h à 14h est fortement demandé car les parents et les ados sont 

souvent disponibles sur ce temps méridien.  

Seul bémol : la question des locaux pour la permanence d’Elne. Fin 2023, après déjà 

un changement de lieu en début d’année, il nous a encore été demandé d’alterner 

entre deux lieux différents de permanence, par 15aine. Nous ne pouvons pas 

continuer ainsi, la permanence d’Elne a besoin d’être repérable dans le temps, avec 

une même unité de lieu. Nous observons déjà pour certains jeunes la difficulté que 

cela représente. 

 

 

*** 
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La permanence d’Argelès Sur Mer  

 

 

 

 

 

 

 

FILE ACTIVE 
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13

Jeunes Parents

2 Entretiens 

téléphonique 

 14 Rendez-vous 

posés non honorés 

74 entretiens 

individuels 

20 entretiens 

familiaux 
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LEUR PROVENANCE 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Au cours des entretiens réalisés par notre équipe, les motifs 

observés sont … 

 

 
 

 

 

 

A Argelès, en 2023, il y eu 8 adolescents reçus et 13 parents (pour rappel en 

2022, 12 adolescents reçus et 15 parents).  
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Tentative de Suicide
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Argelès Sur Mer                           7 

Elne 4 

Port-vendres 3 

Maureillas Las Illas 1 

Bages 1 

Latour Bas Elne 1 

Ortaffa 1 

Corneilla del Vercol                           1 

Mosset 1 

Saint Cyprien 1 
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C’est un peu moins que l’an dernier mais le nombre d’entretiens réalisés est 

stable sur l’année, 96 entretiens (dont 2 entretiens téléphoniques) réalisés en 

2023 (contre 124 en 2022 – dont 26 entretiens téléphoniques). 

Il y a donc eu plus d’entretiens en présentiel sollicités qu’en 2022. 

Par ailleurs, le nombre des entretiens réalisés est élevé cette année, il met en 

évidence que de nouvelles personnes ont connu notre permanence (jeunes, parents 

et familles) et que certaines ont eu des suivis longs s’inscrivant dans la durée.  

Ce constat nous le faisons aussi pour notre permanence principale de Perpignan. Il 

s’explique en partie par l’accueil de situations de plus en plus complexes (cumul de 

difficultés, problématique anxieuse, situations déjà fortement dégradées), ainsi 

que par la difficulté pour nous d’orienter rapidement vers d’autres partenaires si 

notre évaluation de la situation le met en évidence.  

Les orientations vers la permanence continuent depuis les collèges et le lycée 

même si nous n’avons pas encore pu rencontrer les nouvelles équipes pédagogiques 

et médicales (changement régulier des personnels enseignant et des équipes dans 

les établissements scolaires).  

Nous allons continuer de rencontrer les partenaires pour développer le réseau 

localement.  Nous dégagerons pour cela du temps au premier trimestre 2024. 

Enfin, il est à noter que notre permanence est maintenant située dans les locaux 

de la médiathèque d’Argelès, ce qui offre un meilleur confort et de meilleures 

conditions de confidentialité aux consultants. 

 

 

*** 
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La permanence de Port-Vendres  

 

 

  File Active    

  

 

 

 

Mise en place Antennes Port-Vendres : 

 

La mise en place de la permanence à Port Vendres s’inscrit dans un projet 

global mené par l’Association Parenthèse sur le territoire des Albères et de la 

Côte Vermeille. Elle vient compléter les antennes animées par une psychologue à 

Elne et par une éducatrice spécialisée à Argelès sur Mer. Elle répond aux besoins 

repérés par les professionnels de l’association mais aussi par des intervenants 

locaux.  

Après la phase d’élaboration de projet, la mise en place de la permanence a 

débuté au mois de septembre 2023. En effet, l’été n’étant pas une période très 

propice pour initier un nouveau projet, la préparation initiée au mois de juin 2023 

n’a réellement commencé qu’à la rentrée et elle va se poursuivre dans le mois à 

venir.  

 

5

1

Jeunes Parents

6 entretiens 

individuels 
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Elle se décline en deux temps : 

1. La mise en place des entretiens psychologiques pour les jeunes (12-25 ans) 

et les parents au sein de la Maison France Services à Port Vendres. 

2. La création de la permanence au sein du collège Côte Vermeille à Port 

Vendres. 

 

L’équipe de France Services nous a réservée un très bon accueil et des 

conditions de travail très satisfaisantes. Les entretiens psychologiques ont 

démarré récemment et nous avons reçus un adolescent et un parent. Cela pourrait 

paraitre peu mais la mise en place est récente et il faudra plus de temps pour que 

les acteurs locaux puissent nous connaitre tous et se saisir de notre présence sur 

leur territoire.  

Nous allons continuer à rencontrer les partenaires pour faire connaitre 

l’association, nos missions et l’existence de la permanence au centre-ville de Port 

Vendres. Lors de la phase de mise en œuvre de l’antenne nous avons rencontré 

et/ou contacté : la mairie de Port Vendres (Mme Patricia Hecquet), le CCAS, le 

PIJ, la Police Municipale, nous allons solliciter le CMP d’Argelès, la Maison Sociale 

de Proximité, la Maison de Santé, etc.  

Cette permanence a pour but offrir un accueil inconditionnel, gratuit et 

confidentiel aux jeunes de 12 à 25 ans en situation de mal être et aux parents. 

Installée au centre-ville, elle permet un accès plus facile pour des personnes qui 

auraient des difficultés à se déplacer jusqu’à Perpignan.  

 Une première rencontre avec les acteurs du collège (chef d’établissement, 

CPE, AS, IDE, médecin scolaire, psychologue scolaire) a permis de poser les bases 

de notre collaboration, de définir les orientations, les liens, la communication avec 

les parents. L’actualité brulante du collège, son fonctionnement propre, le fait 

d’être extérieure à l’établissement, la temporalité des interventions (tous le 15 

jours) représente quelques freins au démarrage de la permanence. A ce jours 4 

adolescents ont été reçus et 1 parent a sollicité notre aide.  

Le travail de communication et de réseau partenariat va se poursuivre et va 

surement contribuer au développement de la permanence.  
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Le bilan des actions de partenariat  

 

 

 

 

 

 

Etablissement/Structure Action Lieu Date Nombres 
de 
personnes 
concernées 

 

      
Médiathèque d’Argelès 
Directrice Mme Blanquère 
Hélène 

Rencontre pour 
demander une 
possibilité d’accueil.  
 
Echange de mails 
pour convention. 
 
Convention signé et 
installation dans la 
médiathèque. 

Argelès Le 21/12/2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le 08/03/23 
 

 S. Girotto 
 
 
 
 
 
JF. Coupard 
 
 
S. Girotto 

MLJ Argelès 
 

Charlotte Laran 
Coordinatrice 
Argelès, Céret. 

Rencontr
e à la 
mairie 
annexe 
D’Argelès 

Le 08/03/2023 1 
Professionne
lle 

S. Girotto 

Centre social Gavroche 
d’Elne 

Mme Igounet : 
Rencontre avec tous 
les partenaires 
concernant un projet 
« théâtre » à Elne 
(CC ACVI, Centre de 
loisirs, Asso 
parenthèse, 
Compagnie 
noctambule…) 

Elne Le 04/04/23 10 
Professionne
ls 

L. Lejeune 
S. Girotto 

Médiathèque Théâtre débat sur 
le harcèlement 
scolaire 

Centre 
Social 
Gavroch
e à Elne 

24/05/2023 47 jeunes 
72 jeunes  

S. Girotto 
L. Lejeune 

SISM 23 Groupe de parole 
autour de la santé 

Elne 
Argelès-
Sur-Mer 

17/10/2023 
18/10/2023 

Pas de 
personnes 
rencontrée
s 

S. Girotto 
L. Lejeune 
A. Kowalewicz 
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Thématique du Harcèlement Scolaire : 

 

Les 2 représentations de la compagnie 

Noctambule « Les bleus au cartable » 

organisées par les médiathèques de la 

Communauté de Commune, à l’Espace 

Gavroche d’Elne, a eu un franc succès 

avec 119 jeunes présents au total.  

La psychologue et l’éducatrice qui 

interviennent respectivement sur les 

antennes d’Elne et d’Argelès ont 

participé au débat final ainsi qu’aux 

questions du public sur la thématique du 

Harcèlement.  

 

 

 

Thématique de la Santé Mentale : 

 

Dans le cadre des Semaines d’Information sur la Santé Mentale (SISM), nous 

avions prévu des groupes de paroles pour les jeunes et les parents, à la salle 

Néolous d’Elne et à la médiathèque d’Argelès. Malheureusement nous déplorons 

n’avoir eu aucun participant lors de ces deux demi-journées. Une perspective pour 

l’année à venir serait d’organiser notre action plus près des collèges, avec le lycée 

Christian Bourquin, ou encore, avec les Points Infos Jeunes du territoire. 

 

Thématique des Perturbateurs Endocriniens :  

 

Cette année le projet conférence sur les perturbateurs endocriniens avec le 

Professeur Charles SULTAN, Chef de service en endocrinologie pédiatrique à 

Montpellier, organisé et réalisé par le bureau et l’équipe a été annulé pour des 

raisons de grève. En effet la rencontre avait été calée la journée du 7 février 

2023 et annulée au dernier moment. Cette action avait été remise à plus tard, nous 

avions prévu de la reproduire à la rentrée scolaire 2023-2024, malheureusement 

La Région Occitanie, financeuse de cette action a voté, au printemps 2023, des 
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baisses importantes de ses subventions aux associations pour la réalisation 

d’actions collectives. Nous n’avons donc pu organiser cette action.  

Plus largement, nos actions sur les antennes d’Elne, Argelès et Port Vendres sont 

destinées à l’accueil des jeunes et des parents, pour un conseil, une écoute, ou pour 

un accompagnement. Il nous est impossible de dégager du temps supplémentaire 

pour prospecter et proposer des actions collectives sur le territoire. A moins, 

comme cela a pu se faire en 2023, de répondre à l’invitation de partenaires locaux 

et de partager avec eux l’animation de l’action dont ils sont le pilote. 

 

Les ressources locales mobilisées : 

Les rencontres avec les différents partenaires sont porteuses d’orientations. 

Nous avons aussi besoin de partenariats pour orienter vers des dispositifs plus 

spécialisés les situations qui vont au-delà de nos missions : 

Nous sommes en lien avec les partenaires du secteur : 

 

✓ Collège des Albères à Argelès : la CPE et l’équipe médicale. 

✓ Collège Paul Langevin à Elne : la directrice, la CPE et l’équipe 

médicale. 

✓ Collège Pierre Mendes France à St André : la directrice, la CPE et 

l’équipe médicale. 

✓ Collège de la côte Vermeille à Port Vendres la directrice, la CPE et 

l’équipe médicale. 

✓ Lycée Christian Bourquin à Argelès. 

✓ Lycée des Métiers du Bâtiment à Villelongue-dels-Monts. 

✓ PIJ de la communauté des communes : les animateurs. 

✓ Le CCAS d’Argelès. 

✓ Maison Sociale de Proximité. 

✓ Le Centre Médico-Psychologique. 

✓ La Maison des Adolescents. 

✓ L’Atelier Art&Motion, Mas Flor à Elne. 
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Points de vigilance et d’amélioration : 

 

- Nous pensons qu’il est toujours intéressant de faire régulièrement une 

relance de l’information sur les modalités de fonctionnement et les missions 

des permanences du Point Accueil Ecoute Jeunes à Elne, Argelès et Port 

Vendres. Nous souhaiterions solliciter pour cela en 2024 les moyens 

techniques et médias de communication de la Communauté de Commune 

ACVI et du Conseil départemental. 

 

- Pour la permanence d’Elne, mettre tout en œuvre pour obtenir un lieu de 

permanence unique et stable dans le temps. Des locaux confortables, 

agréables, accessibles, assurant de bonnes conditions de confidentialité 

(isolation phonique) participent des conditions qui vont permettre la 

rencontre et l’échange, mais aussi l’envie de revenir. 

 

 

L’équipe de Parenthèse 

Perpignan le 22 janvier 2024. 

 



Charges Prévisionnel Réalisé Produits Prévisionnel Réalisé

Achats 175                    250                    Prestations de services -                      

Fournitures et pts équipements 175                        250                        

informatique

Services extérieurs 150                    200                    Subventions 28 125               27 100               

Assurances 150                        200                        

Documentation

Divers

Autres services extérieurs 3 190                3 053                Conseil Déptal Elne  Argelès 2 000                     2 170                     

Honoraires Supervision Conseil Déptal Port Vendres 475                         780                         

Honoraires expert-comptable ACVI 13 500                   13 500                   

Honoraires Commissaire aux comptes ACVI Port Vendres 2 900                     2 900                     

Publicité publication CAF PAEJ 4 500                     3 700                     

Frais de formation CAF antennes Elne- Argeles 3 300                     3 300                     

Déplacements missions réceptions 3 050                    2 893                    CAF Port Vendres 820                         -                          

Frais postaux et télécom 140                        160                        

Services bancaires MSA (antennes Elne et Argeles) 500                         500                         

Divers MSA Port Vendres 130                         250                         

impots Autres Produits -                      

Charges du personnel 22 840              21 560              

Rémunération 14 672                  13 798                  

Charges du personnel 8 168                    7 762                    

Autres charges

CHARGES INDIRECTES AFFECTEES AU PROJET 1 770                    1 800                    

Charges fixes de fontionnement 1 770                    1 800                    

TOTAL DES CHARGES 28 125                  26 863                  TOTAL DES PRODUITS 28 125                   27 100                   

CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES EN NATURE 5 000                    5 000                    CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES EN NATURE 5 000                     5 000                     

Personnel bénévole 5 000                    5 000                    Personnel bénévole 5 000                     5 000                     

TOTAL DES CHARGES 33 125              31 863              TOTAL DES PRODUITS 33 125               32 100               

 Bilan Financier 2023 ACVI

ml oct  2020




















