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Introduction 

Notre action, nos principes fondateurs 

« L’association Parenthèse, a pour but de favoriser et développer la rencontre, l’échange 

et le soutien pour toutes les familles d’adolescents, parents, jeunes, en difficulté 

psychologique et/ou sociale. 

Elle s’adresse aussi aux professionnels et toute personne physique ou morale en 

relation avec des publics jeunes afin de leur apporter des soutiens méthodologiques 

concernant l’accompagnement ». 

     Extrait des statuts de l’association Parenthèse 

 

1 – Accueil, écoute et soutien pour : 

 

Permettre de rétablir le dialogue, restaurer des liens de confiance entre les adolescents, les 

jeunes adultes, et leur environnement familial et social (scolaire, périscolaire, professionnel, 

administratif). 

 

Participer au « mieux-être » des jeunes pour concourir, de fait, à leur insertion sociale, 

culturelle et professionnelle. 

 

Prévenir les conduites à risques, les décrochages et des ruptures.  

 

Intervenir sur le lien social au point où il menace de se rompre. 

 

Accompagner la réinscription sociale des jeunes et soutenir leur entourage. 

 

 

Pour cela il nous faut pouvoir : 

 

Évaluer chaque situation et chaque configuration familiale et sociale afin de proposer 

un accompagnement individualisé.  

 

Accompagner les adolescents et les jeunes adultes confrontés à des questionnements 

ou difficultés spécifiques. 

 

Favoriser l’autonomie des jeunes et leur capacité d’initiative et d’action. 

 

Parfois, orienter vers des structures plus adaptées, plus spécifiques/spécialisées.  

 

Enfin, plus largement construire et animer un réseau de partenaires de proximité 

(professionnels et acteurs de terrain), garant d’une réalisation efficace de nos actions. 
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2 - Nos principes fondateurs : 

 

 

La gratuité, la confidentialité, l’anonymat.  

 

Qui permettent d’offrir à tous les jeunes en situation de vulnérabilité, ainsi qu’à leur entourage 

un accueil sans condition et une écoute de qualité quelle que soit la problématique. 

 

Un accueil généraliste : décrochage scolaire, lutte contre l’exclusion sociale, prévention de 

la radicalisation, mal-être, problèmes familiaux, addictions, harcèlement, vie amoureuse, 

sexualité … . 

 

L’Aller vers » que notre équipe décline en plusieurs points du Département, en proposant des 

lieux d’écoute et de nombreux temps d’actions de sensibilisation et de prévention au plus près 

des habitants.  

 

Que ces différentes actions soient menées par Parenthèse à partir de son Point Ecoute 

Parents Adolescents situé à Perpignan, ou bien, menées par Parenthèse dans son partenariat 

avec la Maison des Adolescents, là aussi aux quatre coins du Département. 

 

 
 

Siège et antennes de Parenthèse 

 
- Perpignan site principal boulevard G Clemenceau, depuis l’an 2000. 

- Point d’Aide Psychologique Universitaire, depuis 2003. 
- Antenne d’Elne et Argelès depuis 2019. 

- Antenne de Port Vendres juin 2023. 
 

Permanences MDA effectuées par Parenthèse 

 
- Site principal MDA Perpignan, depuis 2019. 

- Vallespir : Céret, 2019 – Arles-sur-Tech, 2022. 
- Fenouillèdes, 2019 – Saint Paul, Estagel, La Tour de France. 

-Agly/Salanque 2022 – Rivesaltes, Bompas, Pia 
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Historique : 

Le 12 décembre 2018, le Président et des Maires de la Communauté de communes Albères, 

Côte Vermeille, Illibéris ont reçu les membres du bureau de Parenthèse pour évoquer leurs 

préoccupations face aux problèmes rencontrés sur leur territoire dans l’accompagnement de 

familles et de jeunes en grandes difficultés et demander une intervention de notre association 

à Argelès et à Elne.  

Le projet : 

En réponse et conçues sur un principe de mobilité pour permettre un maillage territorial de 

proximité, deux antennes territorialisées ont été ouvertes à partir de septembre 2019 à : 

Elne : Centre Social - Espace Gavroche, tous les mardis après-midi, avec la présence 

d’une psychologue de 13h à 17h. 

 

Argelès sur Mer :  A la Maison France Services tous les mercredis après-midi, avec la 

présence d’une éducatrice de 14h à 18h. 

Une troisième antenne a vu le jour en septembre 2023 à : 

Port-Vendres : Un jeudi sur deux, à la Maison France Service de 9h à 12h et au Collège, 

l’après-midi de 13h à 17h, avec la présence d’une psychologue. 

 

Les moyens1 : 

Deux psychologues (Antennes d’Elne et Port Vendres/Collège de Port Vendres) et une 

éducatrice spécialisée (Antenne d’Argelès sur Mer) pour :  

• Offrir une réponse inconditionnelle, immédiate et de proximité aux besoins des 

jeunes vulnérables et leurs familles sur ce territoire. 

L’appartenance à l’équipe perpignanaise du PAEJ garantit la qualité et la régulation de 

l’activité des antennes à travers les réunions d’équipe hebdomadaires au siège de 

l’association, la réunion Equipe/Bureau mensuelle, les séances d’Analyses des Pratiques 

Professionnelles tout au long de l’année.

 
1 Les moyens financiers sollicités sont identiques à ceux alloués depuis 2019, soit un co-financement 

Communauté de Communes ACVI, Caisse d’Allocations Familiales, Conseil Départemental et Mutualité 

Sociale Agricole. 
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La permanence d’Elne  

 

 

 

 

           

 

FILE ACTIVE 

 

 

LEUR PROVENANCE 
 

 

23

12

Jeunes Parents

Elne 20 

Palau Del Vidre 4 

Bages 3 

Saint Génis des Fontaines 3 

Saint Jean Lasseille 2 

Sorède 1 

Port-Vendres 1 

Argelès-sur-Mer 1 

25 Rendez-vous 

posés non honorés 

92 entretiens 

individuels 
 28 entretiens 

familiaux 
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Au cours des entretiens réalisés par notre équipe, les motifs 

observés sont … 

 

 

Depuis sa création en septembre 2019, la permanence d’Elne fait état d’une bonne 

fréquentation. En 2024 nous notons que celle-ci est quasiment égale à celle de 

2023 (35 personnes en 2024 contre 34 en 2023), le nombre d’entretiens réalisés 

est légèrement en hausse avec 120 entretiens en 2024 contre 109 en 2023. 

L’antenne d’Elne est bien identifiée par nos principaux partenaires : l’Education 

Nationale, le Centre Médico-Psychologique, la Maison Sociale de Proximité, 

l’Association Enfance Catalane, le Réseau ADO66 et le secteur libéral local 

(médecins et médecin psychiatre). 

Depuis septembre 2024, l'alternance des locaux entre la mairie et l'espace 

Gavroche à pris fin. Les consultations se déroulent désormais à l'espace Gavroche 

uniquement, dans le bureau des permanences au rez-de-chaussée et toujours sur 

le même créneau du mardi de 13h à 17h. 

Les jeunes ainsi que leurs parents ont témoigné d'un réel soulagement car 

l'alternance de lieux était une source de stress pour plusieurs ados anxieux et 

également pour les nouvelles familles qui venaient pour la première fois. 

Pouvoir proposer un espace repéré et constant permet d'assurer un cadre stable 

et sécure, nécessaire au bon déroulement de l'accompagnement thérapeutique.  

38%

16%

13%

10%

7%

3%

3%

3%

3%

2%

1%

1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Mal être

Scolarité/orientation

Conflit familial

Symptomatologie Dépressive

Comportement

Deuil

Agression sexuelle

Parentalité

Addictions

Harcèlement

Psychopathologie

TS
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Le seul bémol à souligner concerne les heures d'ouverture officielles, à savoir de 

14h à 18h. Le bureau est malheureusement parfois fermé de 13h à 14h et cela 

engendre des difficultés pour s'adapter au moment venu. Ils nous avaient été 

demandé de déplacer la permanence de 14h à 18h, or le créneau de 13h à 14h reste 

très sollicité car beaucoup de jeunes et de parents sont libres sur ce temps 

méridien.  

Ces contraintes organisationnelles sont régulières, au dépend bien entendu des 

personnels du centre sociale qui cherchent toujours à nous proposer une solution. 

Cependant un cadre thérapeutique ne s'improvise pas et garantir une stabilité 

auprès de personnes fragilisées reste essentielle.  

 

La permanence d’Argelès Sur Mer  

 

 

 

 

 

 

 

 

FILE ACTIVE 
 

 
 

 

9

8

Jeunes Parents

9 Entretiens 

téléphonique 

 16 Rendez-vous 

posés non honorés 

21 entretiens 

individuels 

11 entretiens 

familiaux 
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LEUR PROVENANCE 

 

 

 

 

 

 

 

Au cours des entretiens réalisés par notre équipe, les motifs 

observés sont … 

 
 
 

Chaque année est unique et avec les mêmes missions et objectifs nous intervenons 

selon les besoins du territoire, de différentes manières, d’une année sur l’autre.  

Dès le début de l’année 2024, nous voulions être, à nouveau visibles auprès de nos 

partenaires du territoire d’Argelès sur Mer. Nous avions remarqué un 

ralentissement des demandes au second semestre 2023 et le travail de 

partenariat est toujours à entretenir surtout quand il s’agit, comme ici, d’une 

permanence hebdomadaire pensée avant tout pour un accueil sur rendez-vous. Une 

partie du temps a donc été utilisé pour ce travail partenarial. 

45%

14%

12%

12%

9%

5%

3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Mal être

Parentalité

Conflit Familial

Scolarité/Orientation

Comportement

Harcèlement

Info, prévention

Argelès Sur Mer                            7 

Saint Génis Des fontaines 4 

Elne 3 

Saint Jean Lasseille 1 

Alénya 1 

Villelongue Dels Monts                            1 
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En 2024, de ce fait, nous n’avons assuré qu’un mercredi sur deux la tenue de la 

permanence d’entretiens et nous avons ainsi beaucoup développé les actions 

collectives tout au long de l’année un mercredi sur deux. Nous avons dans ce cadre-

là rencontré de nombreux partenaires. 

Ainsi, nous avons répondu aux diverses propositions de ces derniers : 

- Notamment, le lycée Bourquin, qui accueille les réunions de bassin pour les 

professionnels de l’éducation nationale, CPE et infirmières. 130 partenaires 

étaient présents lors de ces interventions. 

 

- Dans le cadre d’un appel à projet avec la politique de la ville d’Elne nous avons 

organisé avec la médiathèque d’Elne, des cafés des parents spécial 

adolescence. Malgré une participation en dessous de nos attentes, cette 

initiative a été très bien accueillie. 

 

- Organisé par les médiathèques de la communauté des communes Albères-

Côte Vermeille-Illibéris dans le cadre « Les petites scènes », le théâtre 

débat, avec la compagnie Alma, « Les bonnes ondes » a été un outil précieux 

de prévention sur le thème très sensible du cyberharcèlement. Nous avons 

apprécié cette intervention durant laquelle nous avons été complémentaires 

et un partenaire repéré dans l’accompagnement de ce type de difficultés. 

Cette représentation à su réunir 21 jeunes, grâce au soutien des PIJ, ainsi 

que 33 familles à Sorède. 

 

- Le forum de l’enfance à Elne à réunit 17 partenaires, 92 familles et 209 

personnes. Nous avons pu échanger avec nos partenaires du secteur ainsi 

qu’avec les jeunes, les familles étaient curieuses de ce que nous proposions. 

 

Aussi, nous sommes allés présenter le PAEJ à 11 partenaires de plus sur le secteur 

(MSP, CMP, Collège d’Elne, de St André, d’Argelès, Médiathèque d’Argelès, mairie 

d’Argelès, ACVI, PIJ Banyuls sur mer, PIJ d’Argelès, PIJ d’Elne). 

Les problématiques principales rencontrées dans l’accueil des adolescents et des 

parents sont le mal être, la déscolarisation, la parentalité et le harcèlement. 

A partir du 20 Mars 2024 nous nous sommes installés à la Maison France Service, 

la responsable du CCAS, Mme Joseph, nous a proposé de se joindre aux 
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regroupements d’antennes de professionnels sur le secteur. Nous avons répondu 

favorablement pour privilégier les liens entre tous.  

Les nouveaux locaux sont complètement adaptés. Un accueil très agréable pour 

tous, un bureau est disponible pour les entretiens et une grande salle peut être 

réservée pour des actions collectives. 

Nous remercions, la médiathèque d’Argelès de nous avoir accueilli avec autant de 

chaleur les mois précédents, dans leurs locaux eux aussi très agréables. 

Nous pensons que malgré tous les efforts déployés ces derniers mois, notre accueil 

continu de souffrir d’une fréquentation qui gagnerait à être plus élevée. Nous 

observons moins d’orientations aussi de la part des établissements scolaires, Lycée 

et Collège d’Argelès. Des besoins non couverts par le PAEJ de temps de 

psychologue en sont peut-être à l’origine ?  

Nous sommes par ailleurs satisfaits d’avoir pu développer de nombreux liens avec 

les partenaires ainsi que des actions collectives sur le territoire de la Communauté 

de Commune, actions que nous n’avions pu mener à bien les années précédentes. Un 

partenariat avec le Collège, sur le modèle de Port Vendres serait peut-être à 

envisager ? 

 

Tableaux des actions et des partenariats évoqués ci-dessus : 

Etablissement
/Structure 

Action Lieu Date Nombres de 
personnes 
concernées 

 

Compagnie 

Alma 

Réunion de préparation avec 

tous les participants du 

spectacle « Bonnes Ondes », 

cyberharcèlement, question 

de genre 

Argeles 

sur mer 

Le 25/04/0224 12 

Professionnels 

S. Girotto 

Lycée Christian 

Bourquin 

Intervention auprès des CPE 

sur la phobie scolaire. 

Argelès Le 30/04/2024 

 

 

80 

professionnels 

S. Girotto 

L.Lejeune 

PIJ Banyuls Ciné débat avec les PIJ du 

secteur  

Banyuls 

Sur Mer 

(Annulé, à 

reporter dans 

l’année) 

 S. Girotto 

Médiathèque 

Elne 

 

Café des parents sur 

l’adolescence 

Café des parents sur 

l’adolescence 

Elne 

 

Elne 

Le 28/05/2024 

 

Le 8/10/2024 

1 Personne 

 

4 personnes 

S. Girotto 

L. Lejeune 

Compagnie 

Alma 

Harcèlement scolaire Sorède Le 19/06/2024 21 jeunes 

33 familles 

 

S. Girotto 
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Lycée 

Christian 

Bourquin 

Présentation de l’association 

Parenthèse à toutes les 

infirmières de l’EN 

Argelès Le 24/09/2024 50 

professionnels 

S. Girotto 

L. Lejeune 

A. Kowalewicz 

Journée de 

l’enfance 

Stand d’information Elne 20/11/2024 17 partenaires 

301 personnes 

dont 92 

familles 

S. Girotto 

L. Lejeune 

ACVI Rencontre avec les 

responsables des PIJ des 

différents villages de la 

communauté de communes 

pour présenter 

l’association 

Elne Le 3/12/2024 20 

Professionnel

s 

S. Girotto 

L. Lejeune 

A. 

Kowalewicz 

Etablissement/Structure Action Date 

CCAS Argelès - Proposition et visite des nouveaux locaux 

- Conventions 

- Installation dans les locaux 

- Planning des permanences 

-30/01/2024 

31/01/2024 

- 28/02/2024 

- 20/03/2024 

- 27/03/2024 

CMP 

 

- Mail pour rencontre 

- Rencontre équipe CMP avec les professionnels de 

Parenthèse du secteur 

- Rencontre avec des nouveaux membres de 

l’équipe (cadres, psychologues, infirmières) 

- 17/01/2024 

- 5/03/2024 

 

 

- 11/12/2024 

MSP - Mail pour rencontre prochaine avec les 

intervenants du secteur 

- Rencontre au secrétariat proposer une réunion 

avec l’équipe, mail fait avec la secrétaire 

- 17/01/2024 

 

- 11/09/2024 

PIJ Argelès - Prise de rdv 

- Rdv présentiel avec 2 professionnels 

- 28/02/2024 

- 27/03/2024 

MAIRIE d’Argelès - Mail pour communiquer au journal local, le 

nouveau lieu pour la permanence 

- Service communication pour envoyer les 

plaquettes et présentation par mail 

- 28/02/2024 

 

 

- 4/09/2024 

- 12/09/2024 

Collège des Albères 

d’Argelès 

- Proposition de partenariat pour actions 

collectives (sans réponses) 

- Rencontre de la nouvelle infirmière qui proposera 

un rdv (infirmière, CPE et AS) 

- Mail à l’infirmière pour prévoir cette rencontre 

- 28/02/2024 

 

- 12/09/2024 

 

 

- 15/10/2024 

Médiathèque Argelès Sur 

Mer 

- Projet avec l’intervenante de la médiathèque sur 

les contes 

- Visite de la rentrée pour organiser ensemble 

peut-être des actions 

- 06/03/2024 

 

 

- 11/09/2024 

Médiathèque Elne - Mail pour prendre rdv pour proposer un projet 

- Rdv pour prévoir projet café des parents 

- 13/03/2024 

- 18/03/2024 
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Estimation du nombre de personnes rencontrées dans le cadre des actions collectives et 

de partenariat : 214 personnes, 21 jeunes, 125 familles, 179 professionnels. 

 

 

La permanence de Port-Vendres  

 

 

 

 

 

 

File Active  

 

 

 

La mise en place de la permanence à Port Vendres s’inscrit dans un projet global 

mené par l’Association Parenthèse sur le territoire des Albères et de la Côte 

26

5

Jeunes Parents

Lycée Maillol - Rencontre avec l’AS pour une situation - 20/03/2024 

Collège Saint André - Rencontre CPE 

- Rencontre infirmière pour présenter l’association 

et construire des projets ensemble 

- 12/09/2024 

Collège Elne - Rencontre infirmière pour présenter l’association 

et construire des projets ensemble 

12/09/2024 

52 entretiens 

individuels 
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Vermeille. Elle vient compléter les antennes animées par une psychologue à Elne et 

par une éducatrice spécialisée à Argelès sur Mer. Elle répond aux besoins repérés 

par les professionnels de l’association mais aussi par des intervenants locaux.  

Elle se décline ainsi : 

1. Une permanence pour les jeunes (12-25 ans) et les parents au sein de la 

Maison France Services à Port Vendres un jeudi sur deux, en matinée de 9h 

à 12h. 

2. Une permanence au sein du collège « Côte Vermeille » à Port Vendres, un 

jeudi sur deux, les après-midis de 13h à 16h. 

Ces permanences sont assurées par une psychologue du PAEJ. 

En 2024, première année de plein exercice, nous pouvons dire que le travail de 

partenariat s’est structuré avec l’équipe du Collège et qu’une réflexion sur le cadre 

d’intervention du PAEJ au sein de l’établissement a été menée. Une convention a 

été signée et une réunion de bilan à mi-année a été organisée. 

La présence de l’infirmière sur la même demi-journée que la psychologue permet 

des échanges réguliers sur les difficultés rencontrées par les élèves.  

Il est à noter que pour les entretiens avec le psychologue une demande 

d’autorisation parentale est systématiquement recherchée.  

Concernant l’autre lieu de permanence à Port Vendres, l’équipe de la Maison France 

Services nous a réservée un très bon accueil et des conditions de travail très 

satisfaisantes.  

Sur ce lieu de permanence la fréquentation est moindre qu’au sein du collège (où 

tous les créneaux de RV sont pleins). Même si cela a déjà été fait, des efforts 

pour un meilleur repérage de la permanence, par les jeunes et les familles, sont à 

poursuivre.  

 

 

L’équipe de Parenthèse 

Perpignan le 20 janvier 2025. 



Charges Prévisionnel Réalisé Produits Prévisionnel Réalisé

Achats 200                    389                    Prestations de services -                       

Fournitures et pts équipements 200                        389                        

informatique

Services extérieurs 200                    206                    Subventions 32 220               29 150               

Assurances 200                        206                        

Documentation

Divers

Autres services extérieurs 3 370                 3 174                 Conseil Déptal Elne  Argelès 2 170                     2 170                     

Honoraires Supervision Conseil Déptal Port Vendres 2 000                     780                         

Honoraires expert-comptable ACVI 13 900                   13 900                   

Honoraires Commissaire aux comptes ACVI Port Vendres 4 000                     4 000                     

Publicité publication CAF PAEJ 4 000                     4 000                     

Frais de formation CAF antennes Elne- Argeles 3 400                     3 300                     

Déplacements missions réceptions 3 200                    2 970                    CAF Port Vendres 2 000                     -                           

Frais postaux et télécom 170                        204                        

Services bancaires MSA (antennes Elne et Argeles) 540                         700                         

Divers MSA Port Vendres 210                         300                         

impots Autres Produits -                       

Charges du personnel 26 630              25 052              

Rémunération 16 858                  15 507                  

Charges du personnel 9 772                    9 545                    

Autres charges

CHARGES INDIRECTES AFFECTEES AU PROJET 1 820                    1 800                    

Charges fixes de fontionnement 1 820                    1 800                    

TOTAL DES CHARGES 32 220                  30 621                  TOTAL DES PRODUITS 32 220                   29 150                   

CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES EN NATURE 5 000                    5 000                    CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES EN NATURE 5 000                     5 000                     

Personnel bénévole 5 000                    5 000                    Personnel bénévole 5 000                     5 000                     

TOTAL DES CHARGES 37 220              35 621              TOTAL DES PRODUITS 37 220               34 150               

Perte de 1 471 €

 Bilan Financier 2024 ACVI

ml oct  2020


